CONSEJOS PARA LA PERSONA En caso de crisis, se puede contactar con:

ALLEGADA O FAMILIAR DE LA PERSONAEN Emergencias 112
Salud Responde 955 54 50 60

RIESGO Linea de atencidn a la conducta suicida 024

Teléfono de la Esperanza 717 003 717

Estas son algunas de las formas de ayudar a una persona que expresa su intencién de
cometer un suicidio:

Valore la situacion seriamente.

Sea directo/a. Hable clara y abiertamente sobre el suicidio.

Exprésele su preocupacién.

Muéstrese dispuesto/a a escuchar. Deje que la persona hable de sus sentimientos.

Acepte sus sentimientos. No los juzgue. No cuestione si el suicidio es o no correcto. No de
sermones sobre el valor de la vida.

Acérquese y muestre que estd disponible. Demuestre interés y ofrezca su apoyo.

No desaffe a la persona a que lo haga.

Tranquilice a la persona.

No se muestre espantado/a. Eso no hara sino poner distancia entre los dos.

No prometa confidencialidad. Busque ayuda entre sus familiares y pérsonas allegédas.

Explique que hay alternativas disponibles pero no dé consejos faciles.

Adopte medidas practicas: retire o controle todos los elementos que puedan suponer un
riesgo.

Si es posible, no deje sola a la persona. Evite, sin embargo, situaciones de excesivo
control.

Busque ayuda profesional e informe de si existe alglin antecedente familiar de suicidio.

Involucre a otras personas significativas que puedan contribuir a superar esta situacién.

Fuente: Recomendaciones sobre la deteccidn, prevencién e intervencién de la conducta
suicida. Resumen para Atencion Primaria. Servicio Andaluz de Salud. 2016




